RESTAURANT MUNICIPAL DE PUYOO

Menus du 14 Octobre au 08 Novembre

Ban. appébi !

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Betterave Salade / pommes de terre Asperges Salade /thon Taboulé
. Pates & la mexicaine Poisson Steak haché Réti de porc Poulet roti
Semaine du 14 Octobre au . o . .
Conté Poélée de légumes Blé a la tomate Flageolets Carottes
18 Octobre . . .
Compote Fruit Créme Flan Fruit
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
Concombres Potage de légumes Champignons a la grecque |Salade / pois chiche Saucisson / beurre

Semaine du 21 Octobre au

Spaghettis bolognaise

Cordon bleu

Boudin aux pommes

Gratin de courgettes

Poisson

55 Octobre Yaourt Petits pois Pommes de terre CEuf dur Pates
Fruit Semoule Salade de fruit Fruit
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1er
Friand Salade de blé Potage Salade / chévre
Semaine du 28 Octobre au Chili de légumes Boulettes de boeuf Brandade de morue Beignets de calamars

Semoule Haricots verts Salade Chou fleur TOUSSAINT
31 Octobre ' y

Fruit Flan Créme Ananas

Biscuit

Potage a Ia itrouille

Salade / re

Harengs pommes de terre

Carottes rapées

Macédoine mayonnaise

; Nuggets Saucisses Paupiettes de veau Légumes couscous au jambon blanc
Semaine du 04 Novembre |_. . ’ i . ;
Rizzotto aux champignons Lentilles Poélée de légumes Semoule Poisson
au 08 Novembre ; N
Fruit Fromage blanc Pruneaux Merguez Pates
Yaourt Fruit
) ) ] produits issus de I'agriculture menu
fait maison produits locaux biologique végétarien

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons,...)Dans le cadre du réglement CE n°1169/2011 (ou
réglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés, oeufs, poissons,
arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.




